
IT-undervisning for 
seniorer i eget hjem

Et samarbejde mellem Ældre Sagen, 
projekt I-Age og Hedensted Kommune



Kunne du tænke dig at lære 
at bruge en computer eller iPad?

•	 Få 10 gange IT-undervisning på begynderniveau i eget hjem. 

•	 Undervisningen foregår på din egen computer eller iPad

•	 Du kan låne en bærbar computer med internet i undervisnings-
perioden. 

•	 Undervisningen varetages af Ældre Sagens frivillige. 

•	 Du lærer at betjene computer eller iPad, oprette NemID, gå på 
internet og sende mails, bruge netbank og komme i kontakt 
med SKAT og kommunen fra din computer. 

•	 Undervisningen koster 45 kr. pr. time. Har du en nabo eller evt. 
et familiemedlem, som vil deltage, reduceres timeprisen til 40 
kr. pr. deltager. 

•	 Betingelsen for at kunne deltage er, at du ikke er i stand til at 
benytte dig af et undervisningstilbud på f. eks. plejecenteret, 
biblioteket eller aftenskole. 

 

Er du interesseret, kan du kontakte 
Frivilligkoordinator Birgitte Juhl, tlf. 2023 5183. 

Formand for Ældre Sagen i Hedensted Kommune 
Ole Lyse, tlf. 2061 5500


